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FICHE D’INSCRIPTION « Pratiquer la musicothérapie réceptive » 

 

Dates de formation : les 16, 17 et 18/10/2023  

Date limite d’inscription : le 25/09/2023 

Durée : 21h 

Lieu de formation : salle AMB au sein du CH La Chartreuse, 1 bd Chanoine KIR, 21000 DIJON 

Prérequis : Être titulaire d’une certification de musicothérapie ou être en cours de certification 

Tarif : Institution 480€ ; Individuel 240€ 

Formatrice : Doriane HENRIOT, musicothérapeute 

 

 
 

Présentation : Aucune définition de la musique ne peut omettre le fait que son objectif est de faire naitre des émotions chez 
ceux qui l’écoutent ou la pratiquent, et d’être par ce biais, une source de plaisir ou déplaisir. Par leur caractère provoqué, 
relativement bref, les émotions se distinguent des sentiments et de l’humeur beaucoup plus durables. Elles se manifestent 
par des modifications physiologiques, expressives et mentales. Tout ceci nous en dit long sur le pouvoir de la musique et les 
émotions qu’elle suggère. La musicothérapie réceptive, est axée sur l'écoute d'œuvres sonores et/ou musicales, après 
lesquelles le patient donne ses impressions, verbalise ses ressentis et ses émotions. Le patient est alors amené à retrouver le 
calme et la sérénité. 

Programme et objectifs : Comprendre de manière théorique la pratique clinique de la musicothérapie réceptive ainsi que 
chaque étape de sa mise en place : 

- L’entretien clinique en musicothérapie : Savoir mener à bien un entretien (mise en situation par jeu de rôle). 
- Le bilan de réceptivité à la musique : ses objectifs, ses limites, sa pratique. Comprendre la méthodologie du bilan 

psychomusical (mise en situation en faisant un vrai bilan). 
- La musicothérapie réceptive en groupe ouvert et fermé : les différentes stratégies, le vécu des séances, la relation 

soignant - soigné - musique, le choix des œuvres musicales, la technique de montages sonores psychomusicaux. 
- La séance individuelle en musicothérapie réceptive : les différentes stratégies, le vécu des séances, la relation 

soignant – soigné - musique, le choix des, œuvres, les différentes techniques de montages sonores psychomusicaux. 
- La détente psychomusicale : les techniques des différents montages musicaux en relaxation : Apprendre à monter 

une séance de détente psychomusicale (mise en situation : vivre l’expérience d’une séance de relaxation). 
 
Méthode d’évaluation : Par QCM à la fin des 3 jours de formation. Il donnera accès en cas de réussite à un certificat de 
formation « Pratiquer la musicothérapie réceptive ».  
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Bulletin d’inscription avant le 25/09/2023 à retourner à l’adresse suivante : 
 

Atelier de Musicothérapie de Bourgogne  (A.M.B)    12,  rue Georges Duhamel  - 21600 LONGVIC        
 
 

 
 
 
NOM :   ………..………………….……….  Prénom :    ………………………………………………………….. 
 
 

 
Adresse :………………..……………………………………………………………………….……………………………………… 
 
 
 

 
Tél : ………………..…………………Courriel : ……………………..………@………………..……………………………….. 
 
 

Désire  m’inscrire  au  stage  « Pratiquer la musicothérapie réceptive »  du 16 au 18 octobre 2023  et  joins  pour  
cela : 
- Une copie de mon diplôme de certification en musicothérapie ou une attestation d’inscription en formation de 
musicothérapie 
- Un chèque de 85€, ordre A.M.B, le solde sera réglé au moment du stage.jjjjjjjjjjjjjjjjjjjj 
 
 

(En cas de désistement: Après la date limite des inscriptions : aucun remboursement)bbgggggggggggggggggggggggggggggg 

 

 
        Je suis pris(e) en charge par mon employeur et joins l’attestation de prise en charge. ; 
 
        Êtes-vous porteur d’un handicap ?  Si oui, lequel ………………………………………………………………………………………… 
 
   Quelle adaptation devons-nous prévoir lors de la formation ?.............................................................................. 
 
 
 
Date                                                                                                     Signature 
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